
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                   

5. trinn 

 

Uke 4 
 

19.-23.januar 
 

Trinntelefon: 
90990361 

Sosialt Fokus 
 

“Vi tar hensyn til 
hverandre” 

        Vinter 
             

 

Info 
-​ Det har vært mye gøy lek i snøen, vi håper vi på flere slike dager i vinter.  
-​ Fredag går vi til byen for å se på “Fargespill” på teateret, vi går fra skolen kl.09.30. 
-​ Mandag er siste dag for Erdem.  
-​ Linn er borte på fredag. 

  
 
Hilsen Linn, Håkon, Anna og Manzar 

Husk: 
Merk leksene med navn 
Mandag: Gymgruppe 2 må ta med treningsklær, håndkle og innesko 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Tid Mandag Tirsdag 

Lekstid kl.08.00 
Onsdag 
Leksetid kl.08.00 

Torsdag 
 

Fredag 

8.30 
 

1 Norsk Samfunnsdag Norsk Norsk/ Engelsk Matematikk 

9.30 Friminutt Frimiutt Friminutt Friminutt Fargespill 
Fargespill lager 
forestillinger som gir et 
nært og musikalsk møte 
med unge menneskers 
historier, fortalt 
gjennom musikk og 
dans fra deres oppvekst 
og liv.  
 
Spise/ friminutt 
 
Arbeidsplan 
 

 

9.45 2 Matematikk 
 

Norsk/ engelsk 
 

KRLE/ klassens time Engelsk/ Norsk 
Matematikk 

11.15 Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri 

12.00 3 Kroppsøving med 
gymgruppe 2/ 
arbeidsplan 

Musikk Fysisk aktivitet 
30 min. 
 

K&H 
 

13.00 Friminutt Friminutt  Friminutt 

13.10 4 Kroppsøving med 
gymgruppe 2/ 
arbeidsplan med 
gruppe 1 

Bibliotek K&H 
 

  Slutt 14.10 Slutt 14.10 Slutt 12.30 Slutt 14.10 Slutt 14.10 



 

Fag Mål Lekser/beskjeder 

  Matematikk 

 

Jeg kan skrive og bruke 

desimaltall med tideler og 

hundredeler. 

Jeg kan avrunde og gjøre 
overslag med desimaltall. 

NIVÅ 1 
 
Multi 5a 
Gjør oppgave 4.34.  

NIVÅ 2 
 
Multi 5a   
Oppgave 4.29 og a, b, c, 
d og e på 4.30 

NIVÅ 3 
 
Multi 5a 
Oppgave 4.29 og 4.30 

Engelsk Jeg kan forklare når vi når vi 
bruker a foran et substantiv 
og når vi bruker an.  

Jeg kan forklare når vi 
bruker the foran 
substantivet. 

NIVÅ 1 
Explore 5: 
Read page 88-89.  
 

NIVÅ 2 
Explore 5: 
Read page 88-89.  
 

NIVÅ 3 
Explore 5: 
Read page 88-89.  
Svar på oppg. 10 
muntlig. 
 
 

 

NORSK     

   

Jeg vet at substantiv kan 
deles i egennavn og 
fellesnavn. 
Jeg vet at substantiv  
fellesnavn kan bøyes i entall 
og flertall.  

Ark om substantiv. Bøy 
minst 5 substantiv i 
skjema på ark. 
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 

Ark om substantiv. Bøy 
substantivene i skjema.  
 
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 

Ark om substantiv. Bøy 
substantivene i skjema 
og løs kryssordet.  
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 

Fokusord Jeg skal kunne forklare 
hva disse ordene betyr. 

Tidel: En tidel er en av ti deler. Første siffer etter komma er tideler. Eks. 1,2  
0,5. 

Hundredel: En hundredel er en av hundre deler. Andre siffer etter komma er 
hundredeler. Eks. 1,25  0,59 

Avrunding: Å gjøre et tall enklere ved å bytte det til nærmeste hele tall. Eks. 
1,2 avrundes til 1. 3,7 avrundes til 4. 

Prosent: Vi deler opp i hundre deler. Prosent kan brukes for å vise hvor mye vi 
har av noe. 

Kroppsøving 

 

 Gymgruppe 2 må ta med treningsklær, innesko og håndkle.  
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